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Apostolado de la Cruz 
 

Centro de Houston 
  

 

Adviento 
Tiempo de espera a Aquel que trae la paz 
ción publicamos la intervención que pronunció Juan Pablo II el 30 de 
 en la Plaza de San Pedro del Vaticano al rezar el Ángelus: 

 hermanos y hermanas:  

y el Adviento, itinerario de renovación espiritual en preparación de 
n la liturgia, resuenan las voces de los profetas, que anuncian al Mesías 
 la conversión del corazón y a la oración. El último de ellos y el más 
n el Bautista, grita: «Preparad el camino del Señor, enderezad sus 
ucas 3, 4), pues «vendrá para visitar a su pueblo en la paz».  
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 Diciembre 2003 -
Enero 2004 

 

 
  
tiene una gran necesidad de esta paz! Pienso de manera particular, con 
olor, en los últimos actos de violencia en Oriente Medio y en el 
africano, así como en los episodios que registra la crónica cotidiana en 
as partes de la Tierra. Renuevo mi llamamiento a los responsables de 
 religiones: ¡unamos las fuerzas para predicar la no-violencia, el perdón 
iliación! «Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en 
 tierra» (Mateos 5, 5).   

inerario de espera y de esperanza, el Adviento, la comunidad eclesial se 
 que nunca en torno a la Virgen Santísima. Que ella, Virgen de la 
 ayude para que abramos los corazones a Aquel que trae, con su venida 
ros, el don inestimable de la paz a toda la humanidad. 

 

¡Viene Cristo, el príncipe de la paz!  Prepararnos 
para su Natividad significa despertar en nosotros y 
en el mundo entero la esperanza de la paz. Ante 
todo la paz en los corazones, que se construye 
deponiendo las armas del rencor, de la venganza, 
de toda forma de egoísmo.    
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Adopta un niño o niña para Navidad 
 
Estamos llevando a cabo nuestro programa de Adoptar un niño o niña de Casa Juan 
Diego como lo hemos hecho en los años anteriores.  Casa Juan Diego da hospitalidad y 
servicios para mujeres inmigrantes, incluyendo maltratadas o embarazadas y sus hijos.  
 
¿Quisieras ser “Santa” para un niño o niña en necesidad?  Aún es 
tiempo para participar. Para mayor información comunícate con el 
coordinador(a) de tu sección o llame a Debbie Carrera al (713) 
721-9095.  
 
Tu felicidad será mayor sabiendo que has hecho una diferencia en la vida de un(a) niño(a). 
“La medida con que ustedes midan se usará para medir lo que reciban” – Marcos 4:24 
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Y en 2004 la campaña... 
 

 “Adopta un Hermano” 
 
La nueva campaña “Adopta un Hermano” dará inicio en enero del 2004.
Los Misioneros del Espíritu Santo necesitan de nuestras oraciones 
y apoyo.  A partir de enero recibirás más información.   
  

 

 

 

 

DISCERNIMIENTO

Elementos significativos: ueda ser que solamente fueron unas pocas 
oras las que pasó el P. Marcos Alba, M.Sp.S. 
ntre nosotros, pero lo que nos dejó es para 
oda la vida. ¡Gracias P. Marcos! A continua-
ión hacemos una síntesis de lo que nos 
nseñó el 8 y 9 de noviembre: 

- Actitud de tener una “atención amorosa”, 
como un ser relacionado con Dios. 

- Actitud de humildad: un 
“descentramiento” dejando a Dios como 
Director de tu vida. 

- ¿Quién soy? ¿Qué quiere Dios de mí? 
¿Qué y cuánto he hecho por Dios hoy? 
¿Qué puedo hacer por Jesús? 

 Discernir es dejarse llevar por el Espíritu 
Santo, es buscar la voluntad de Dios en 
nuestra vida diaria. - Debemos de tener una actitud de valentía, 

de osadía. El Espíritu Santo nos 
“incomoda” y desacomoda nuestra vida, 
aun así debemos de dejarnos llevar 
ciegamente por Él. 

 Y no basta conocer la voluntad de Dios, 
tenemos que querer lo que Dios quiere para 
nosotros y tenemos que poder realizar 
acciones en su nombre. 

Tres fuerzas que actúan en nosotros:  La clave del discernimiento está en aprender a 
escuchar la voz de Dios, captar los “modos” 
en que se te revela, su lenguaje, sus designios. 

- Moción o mociones (fuerza positiva que 
nos empuja a la acción) es un 
movimiento impulsado por Dios.  Discernimiento es la “osadía de dejarse llevar 

por el Espíritu Santo”. 
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     es pues un ejercicio teologal. Dios  - La luz: aquella que viene de la Santísima 
Trinidad y que nos empuja hacia el bien en 
nuestras decisiones. 

   tiene un plan para cada uno de nosotros, 
Él me conoce mejor que nadie.  

- Debemos de darnos la oportunidad de 
ver su acción en nosotros; Él tiene un 
plan de santidad y de amor para cada 
uno de nosotros.  

- Trampa o treta: estas nos llevan al pecado, 
oponen a la fuerza del Espíritu Santo. 

Examen de Conciencia 
- La llave para el discernimiento es el Examen 

de Conciencia.  - Se transforma en un examen basado en 
una experiencia de Fe, de oración, de 
escuchar a Dios; es un ejercicio de 
contemplación que me va llevando a Él. 

- Usualmente interpretamos este examen 
como un ejercicio de fuerte connotación 
moral y rígida – nos revisamos con los 
mandamientos como base de referencia, es 
entendido como un acción de auto 
evaluación vs. un determinado código, lo 
centramos en nuestras faltas.  

- En este examen queremos agradecerle por 
los signos de su amor en mí, agradecer por 
lo que me puso y que supe responderle 
como él quería y si no, pedirle perdón y 
cambiar mi rumbo y redirigirlo a Él.  

 

- Este ejercicio diario tiene que ser en el 
momento o momentos de cada día en 
que podamos tomarnos unos 10-15 
minutos por momento.  

- Sería provechoso y completo para un buen 
examen de conciencia el preguntarnos lo 
siguiente: 

 P. Marcos con miembros del ApC de Houston y Miami 
 

- Tenemos que cambiar de paradigma y no 
verlo como un cuestionamiento de nuestra 
conciencia moral sino como una revisión de 
nuestra conciencia Cristiana y así ver como 
nos vamos acercando o alejando de Dios en 
nuestra vida diaria.  

* ¿Cómo me amó Dios hoy? ¿Cómo le 
amé hoy? ¿Cómo le quiero amar 
mañana? 

- Entre tú y Él la historia es de amor, El 
no quiere esclavos, Él nos quiere hijos. 

- El Examen de Conciencia es un ejercicio - En el ocaso de la vida seremos juzgados 
en el amor. espiritual donde lo más importante es Dios,  

   Agradecemos a Rafael Alvarado  
por las notas precedentes  

  
            FECHAS IMPORTANTES – MARCA EL CALENDARIO 
 Diciembre 2003 

 
8 Inmaculada Concepción de María 
8 Nacimiento de Conchita (1862) 
9 Celebración Navideña Sección Notre Dame 
11 Celebración Navideña Sección St. Theresa 
12 Nuestra Señora de Guadalupe 
17 Nacimiento P. Félix (1859)  
20 Celebración Navideña Sección St. Thomas More
24 89º Aniversario Fundación Misioneros del 

Espíritu Santo (1914) 
25 La Natividad del Señor 
28 La Sagrada Familia  

                                           Enero 2004 
1º María, Madre de Dios 
4 Epifanía del Señor 
10 Aniversario muerte P. Félix (1938) 
10 Celebración Nacimiento de las Obras de la Cruz 
 con el P. Roberto Saldívar, M.Sp.S.–Español * 
11 Celebración Nacimiento de las Obras de la Cruz 
 con el P. Roberto Saldívar, M.Sp.S. – Inglés * 
11 Bautismo del Señor 
14  110º Aniversario Nacimiento Obras de la Cruz (1894)
29  Charla con el Obispo José Vásquez en St. Thomas 

More, 8pm. Tema: “El llamado Universal a la  
Santidad” (La plática será en inglés).   

                    * Espera más información en enero. 
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Reflexión... 
  

El Adviento es un tiempo de preparación y esperanza.   
Es un tiempo propicio para hacer con especial atención el examen de nuestra conciencia.   
Es el momento para analizarnos y quitar todo aquello que nos aleja del Señor. 
Pidamos al Espíritu Santo pureza de alma y cuerpo. 
Cuidemos con esmero nuestra oración personal, evitemos la tibieza. 
Mantengamos vivo el deseo de santidad.  
Con el corazón puro salgamos a recibir a nuestro Rey.  
“Ven Señor y no tardes”  

 
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Apostolado de la Cruz – Houston 
15611 Raven Trail 

Missouri City, TX 77489 
 

TEL: 

 
 
 
  

 

 

Consejo Local 
(2002-2004) 

Mons. Bill Young, Responsable 
Ana Quirós, Coordinadora - aquiros@aol.com 

Myrla Vanegas, Sección St. Theresa - myrvan@aol.com 
 

 

(281) 437-4629 
 

FAX: 
(281) 438-9576 

 
E-MAIL: 

mailto:ApCHouston@stmhousto
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Frank García, Sección St. Thomas More - fjgarcia@swbell.net
Carmen Martínez, Sección Notre Dame - cmnmtz@aol.com

 

 

Estamos en Internet! 
Visítanos: 
 

.org 

  

http://www.stmhouston.org/+/apcsp.htm 

ador de los hombres, 
¡Sálvalos! 
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