
NEW BOOKS: 

SPIRITUAL DIRECTION 
According to the simple plan of Concepción Cabrera de Armida 

Spiritual Direction course given by Fr. Roberto de la Rosa, M.Sp.S. 
in Valle de Bravo, Mexico, from July to September 1973. 
 
Translated by Fr. Eugenio Cardenas, M.Sp.S. 
All picture drawings by Fr. Eugenio Cardenas, M.Sp.S. 

“This is the plan for the director as well as for the directees.  The 
following pages present the plan for spiritual direction according to 
the Venerable Servant of God Concepcion Cabrera de Armida. It 
consists of eighteen rules. Each one of these rules contains great 
richness.” 

 
 

LOVING WITH THE HOLY SPIRIT 
Concepción Cabrera de Armida 
Retreat directed by Archbishop Luis M. Martínez – 1926 

“Inspired by her fervent longing to be closer to God, Conchita made 
her annual retreat under the direction of Bishop Luis M. Martínez of 
Morelia, Mexico, from 1925 until 1936.  In the course of making this 
retreat, the Lord bestowed upon her many wonderful mystical 
graces.  Ultimately, the great sorrows of her life were all fruitfully 
recapitulated in Conchita’s Spirituality of the Cross, of which 
the Works of the Cross bear testimony.” 



 

 



 

 


